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Ara fa molt de temps que en la Terra no hi havian, ni dos, ni tres, ni
qguatre, ni cinc, ni sis, ni set... hi havia vuit sols. Estols eren molt xicotets i
s'entretenien jugant a allunyar-se i acostar-se cap a ta; Bers'acostaven massa,
feia un calor espantds. Feia tant de calor i les temperagrgan elevades que no
es podia viure: les plantes s'assecaven, els animals patiemalaltien, i els homens
ja no ho podien suportar meés.

Un dia els homens es van reunir i van comengar a pensar per urebaolucio;
després de pensar i pensar, van prendre una decisio:
-Buscarem un cacgador de sols!

No obstant, pareix que no hi han cagadors de sols. Una altra wegapansar, van
pensar i van pensar i a la fi, van optar per buscar un aejuaitior del mon.

El van trobar. L'arquer va posar un genoll en terra, va tensam ers i va posar una
fletxa; es va concentrar i va apuntar cap a on es trobasesolsl Amb la primera
fletxa...Fiul, va cacgar el primer sol. Amb la
segona fletxa...Fiu!, va cacar el segon sol... Unag
tercera fletxa per al tercer sol, una quarta pe
guart, una quinta per al quint, una sexta pe
sext, i amb la séptima fletxa... Fiu!, el cacad
no sols va cacar el séptim sol; l'octau es
espantar i rapidament es va amagar.
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Va ser pitjor el remei que la malaltisa ao hi havia cap sol i en compte de
fer calor, feia un fred que ho gelava tot.

Els homens es van tornar a reunir per buscar una solucio peai roribar enlloc.
Una dona es va acostar als homens i els va dir que, tal vedyad,ara tenia por
d'aparéixer per alla, per si el cacaven també. Era reecelsmar confianca al sol.
Després del fracas dels homens, els animals van dietéatitar-ho.

El primer animal que ho va intentar va ser una vaca... Muudluia!lvaca es va
passar tota la nit mugint pero el sol no li va fer cas,anaparéixer.

El segon animal que ho va intentar va ser un mussol... Uhhh Uhihihussol va
ulular durant tota la nit pero el sol no va aparéixer; més prowgt@paréixer la
lluna, que no esta gens mal, pero era el sol a qui nevessita

L'altim animal que ho va intentar va ser un gall... KKiltl!
El gall va cridar tan fort que la cresta se li va posacaler roig,( i és per aixo que

els galls tenen la cresta de color roig). Després diggala nit cridant, per fi, alla a
la llunyania va comencar a clarejar el dia.

Era el sol que poc a poc ana
apareixent...

Ara ja sabeu que si el sol esta en el c§
és gracies a aquell gall. Encara hui, e
galls continuen donant confianca al sg
perque isca tots els dies...

| conte contat, conte acabat...
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Hi havia una vegada un navol; quée dic
un navol!, era més prompte una cua (de
navol; que va! Ni tan sols aixo! ... Era una
cueta de nuvol que només tenia una gota
d'aigua. La cueta de navol, encara que només
tenia una gota d'aigua, volia ploure i per aixo
s'acostava on estaven els navols grans i els
deia:

-Eh! Jo també vull ploure!

| els nivols més grans li recriminaven:

-Aparta xicoteta, apartal... tu no tens més que

una gota, ha, ha, hal...

-Pero jo vull ploure!...

-Aparta't d'una vegadal... com plouras amb només una gota d'aigua?!

| tant i van dir que s'apartara, que es va apartar; tavéa epartar que va arribar a
I'Africa.

La cueta de navol ara no tenia cap competéncia; alli podia ptawekdue volguera,
0 més prompte, el que podia, una goteta. Es va concentrarri wa fgan esforg...
perd no va ploure, no podia.

Ho va intentar una segona vegada, i res, seguia sense ploamegue no hi han dos
sense tres, ho va tornar a intentar i esta vegada va aceonsdegte una gota d'aigua:
I'inica gota que tenia. Va caure des de tant alt que quan var arribaerra, va
entropessar en una pedra i va fer un gran soroll... Clink! Aquedll saa fer
despertar totes les llavors que estaven dormint davall dedaites van dir les unes
a les altres:

-Ehhhh!! Anem a germinar que pareix que ha plogut!

| aixi va ser com tot alld que estava sec, va comengaeadir. Els nlvols grans des
de lluny van veure aquella taca de color verd i es van dir:

-Anem-nos a I'Africa que alla pareix que es pot ploure...!

D'esta manera, gracies a la cueta de navol, van aaribiirica els grans navols i les
grans pluges. En record d'aquell dia es va construir un instrumechasomenat
kalimba que diuen, servix per cridar a la pluja. Pero eitagal que fa la kalimba
és despertar les llavors per que germinen; el verd de leepléds el que crida a la
pluja... | conte contat, conte acabat...
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Diuen i conten que hi havia un llac on vivien una familia
d'anecs: el pare, la mare i dos fills. Alla, en aqladl éren ben
felicos... pero va arribar un dia en qué l'aneguet més xicotet
s'avorria. Ell estava bé pero s'avorria; tots els dies arés o
menys iguals i comencava a pensar que no estaria gens mal
viure unes quantes aventures. Com que s'avorria, un dia va

decidir anar-se'n pel mén; va buscar els seus paregd dis.

-Pares, jo me'n vaig;me'n vaig pel mon...
Els pares no li van posar cap entrebanc.

-Pero que me'n vaig de veritat, no és cap broma...
Si, tenia tota l'aprovacio dels seus progenitors, aixi quellahga deixar el seu llac
i va comengar el seu viatge pel mén.

Després d'una llarga estona de caminar, l'aneguet es néaasksvall d'un arbre per
a descansar un poc i netejar-se les plomes; ell era un anegjuendrecat. Mentres
s'arreglava, passava per alli un gos que li va preguntar:

-Eh anec! Tu que fas per aci?

-Doncs, no sé... estic cercant aventures...

-Ah si? llavors la primera aventura que trobaras €s que einasea mi per a
esmorzar...!

L'aneguet quan va escoltar allo va comencar a corrergliaheorria pero el gos
corria més que ell, i quan estava a punt d'agafar-lo ambeak dents esmolats,
I'aneguet va recordar que ell sabia volar. Va estendraéldes la seua carrera li va
servir per a enlairar-se. Volava i volava mentres el aasirava des de terra on
s'havia quedat amb un pam de nas...

-La veritat és que correr, correr no correc molt pero volaraiant soc el rei!
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Volant, volant va arribar a una la muntanya i alla va veursiwmue li va paréixer
un bon lloc per descansar. | en aixo estava, quan es va acostafahai un aguila.
L'aguila li va preguntar a I'aneguet el que feia alli:

-No sé, vaig pel mon cercant aventures...
-Ah si? llavors la primera aventura que trobaras €s que girasgrer esmorzar...!

L'aneguet va comencar a volar perd per més que agitasaules ales, l'aguila era
més rapida; ja estava a punt d'agafar-lo amb les seuediages potes, quan
I'aneguet va recordar que també sabia nadar, aixi que esgarite cap a l'aigua...
L'aguila es va quedar amb dos pams de nassos...

L'aneguet es va posar a nadar. Ja més tranquil, cap aeantarere, estil
palometa... es feia el mort mentres pensava: "Home vadar wo ho faig molt
malament perd nadant séc el rei". En este pensament estawvaegli&a acostar un
tauro:

-Que fas per aci aneguet?
-Doncs vaig pel mon cercant aventures...
-Ahhhha! La primera aventura que trobaras és que em servir&spanrzar...!

En escoltar estes paraules, I'aneguet va fugir nadant etapiélsque podia pero
pareix que el taurd li guanyava de totes totes. Ja li mosségmplometes de la cua
guan l'aneguet va recordar que ell podia correr. Va donar un bafai @antar en
terra on el tauro ja no el podia agafar, i va ser aixi quaued s va quedar amb tres
pams de nassos.

Ara |'aneguet pensava: "La veritat és que ni correntaéumt, ni volant s6¢c molt bo.
On jo si que era el rei era en el meu llac...". | estegpesist va ser el que el va guiar
de tornada a sa casa.

Quan va arribar al llac tot el mén es va alegrar de tornvauee'l, sobretot la seua
familia. Bo, va haver-hi un animal que el va tractar amb undfindiferencia: un
burro. Este li va dir:

-Ui! per a tindre que tornar, te n'has anat...?!

L'aneguet avergonyit va baixar el seu cap perd0 sa masegléda li va algar el
mento per dir-li mentre el mirava tendrament als ullets:

-Fill meu, no et poses trist; si no te
n'hagueres anat, mai hauries sabut tot el que
ara saps....

| conte contant, conte acabat...
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Hi havia una vegada un caragol que viatgl pel mén xino-xano, Xino-
Xano...caminava i caminava. Caminava i mirava al celyvaesdonar que el sol eixia
per un lloc i s'amagava per un altre. L'endema tornaveceisel mateix, i I'endema
també, i al seglent. Ah! Pero és que després del sol, geasiaasagava, apareixia la
lluna. El sol apareixia per un lloc, s'amagava per ua allavors apareixia la lluna;
aixo tots els dies. Amb tot aixo, el caragol va pensar:

-Aix0 és que hi ha un forat per on ix el sol i un altre foratopes'amaga.Doncs jo
seré qui descobrisca el forat pel qual ix el sol...

| el caragol caminava. Caminava i cantava la seugocata:

Caragol, caragol, treu les banyes al sol
gue de nit i de dia tot el sol es ponia;
anirem a Franga, comprarem una pansa
anirem a Castelld, comprarem un margallo.

Mentres el caragol caminava, de sobte, li va entrar un delor panxa terrible pero
prompte va recordar un remei casola que li havia ensenyaidazsa” per al dolor de
panxa és un bon remei una infusié de poliol”. Just com campeva muntanya hi
havia gran quantitat d'herbes, i entre elles, el caragobbar una mata de poliol. El
caragol va comencar a estirar de la mata. Va estirastuar i va estirar... pero la mata
no va arrancar.

El caragol va mirar al seu voltant i no molt lluny d'alliveaire un escarabat que
s'acostava on ell estava. Aixo si, I'escarbat venia calataeta canco:

L’escarbat malcarat
com s’amaga, com s’amaga.
L’escarbat malcarat
com s’amaga al seu forat.

-Eh! Qué estas fent caragol?
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- Aci estic intentant arrancar esta mata de poliol per-e& una infusié pero no puc...
-Bo, no et preocupes que jo t'ajudaré.

L'escarabat es va agafar del caragol i els dos van camamstirar. Van estirar, van
estirar i van estirar pero la mata no van arrancatr.

Queé podien fer? Casualitat de casualiRxty d'alli hi havia una bassa on vivia
una granota que al veure l'escarabat i el caragol, eostanaal lloc on estaven. La
granota botava i mentrestant, cantava la seua canco:

Quan les granotes fan festa major
dansen al s6 de la seua cango.

-Hola, que esteu fent?

-Estic ajudant al caragol a arrancar la mata de polidl gxetre els dos no podem- va
dir I'escarabat.

-No passa res, jo vos ajudaré.

Aixi que la granota es va agarrar de I'escarabatiliesi®es van posar a estirar. Van
estirar, van estirar i van estirar pero la mata moaraancar.

Estaven comencgant a desesperar-se quan va encertar ppasfaun gall, que per
cert, cantava la seua cango:

Cada dia de mati, canta el gall Kikiriki
ki-kiriki ki-kiriki,
canta el gall Kikiriki.

-Que passa aci?

-Jo estic ajudant a l'escarabat que al mateix tempsajasnt al caragol a
arrancar esta mata de poliol pero entre els tres no podem.

-Tranquils companys, jo vos vaig ajudar.

Sense dubtar-ho un segon, el gall es va agarrar de la grai®tpatre junts van
comencar a estirar. Van estirar, van estirar i varaegtero la mata no van arrancar.

Molt prop d'alli hi havia un pii en les seues branques hi
havia una esquirol que havia vist tot el que succeia. Molt
alegrement va abaixar del pi I'esquirol, cantant la sengic

Tres, sis, nou, tira-li la cua, tira-li la cua,
tres, sis, nou, tira-li la cua al esquirol.

-10 -
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-Ja he vist que entre els quatre no podeu arrancar égaaxatjue he baixat per a ajudar-
VOS...

L'esquirol es va agafar del gall i els cinc van comeagzstirar. Van estirar, van estirar
i van estirar pero la mata no van arrancar.

Llavors la terra de sobte va comencar a tremolar... Esdefiant que venia cantant:

SOc un gran animal
s6c un animal gran
tinc la cua darrere i la cua

davant.

-Que feu?

-Estic ajudant al gall que ajuda a la granota que ajuda arbést que ajuda al caragol
a arrancar esta mata de poliol perd no podem.

-Vinga, vos vaig a ajudar.

| els sis van estirar, van estirar i van estirarfinalment la mata van arrancar!

Ara si, el caragol es va poder preparar la infusiuretres i no res, se li havia passat
el dolor de panxa sense tindre que anar al metge.

Tots els animals es van despedir no sense abans citar-eegpeitzar un festival on
cada animal podria interpretar les seues cangons. &jalara agrair als animals tota
I'ajuda que li havien prestat i va continuar el seu camfeckrca del forat per on eixia
el sol. Aixo si, li acompanyava la seua cangé.

Caragol, caragol, treu les banyes al sol
gue de nit i de dia tot el sol es ponia;
anirem a Franga, comprarem una pansa
anirem a Castello,
comprarem un margallo.

En esta historia ha eixit
un gat? Doncs aquesta
historia s’acabat.

LancoIs

)

-11 -
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7 Els tres tambors venien de la guerra
% 8 iel mé,s menut mirava les finestres
: | 0 / rataplan patapatan,
mirava les finestres.
I I 0p
Dalt d’'un balcé hi havia una donzella (bis)
I 9 21 rataplan patapatan,.
’ / ’ hi havia una donzella.
: % " Del meu amor vos en sereu la reina.
I 0 Gentil tambor digues-li-ho a mon pare
$ ) rataplan patapatan,
digues-li a mon pare.
0 0
0; | Rei i senyor doneu-me la donzella.

Pobre tambor, tu tens molt poca hissenda
rataplan patapatan,
tu tens molt poca hisenda.

=>7= Tinc tres vaixells que tornen de la guerra
i soc el fill d’'un comte d’Anglaterra

/ 9 rataplan patapatan,
0O 6 A$ ! 5 d’un comte d'Anglaterra.

Amic tambor jo et done a la donzella,
4 + 9 amic tambor jo et done a la donzella

9 I @CC@! D rataplan patapatan,

jo et done a la doncella.

Gracies senyor, guardeu-vos la donzella
gue al meu pais n’hi han de millors que ella
rataplan patapatan,

n’hi han de millors que ella.

Lalalard, lalalara...

-12 -
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“Senyor doneu-me la doncella.
Pobre tambor, tu tens molt poca
hissendaataplan patapatan...”

-13 -
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Farem una canco
feta de fil i cotd

per a que la balles,(bis)

farem una canco per a que la balle tot el

mon.

Farem una canco
feta de fil i coto

per a que la toques,(bis)

farem una canco per a que la toque tot el

mon...Laura

Farem una canco
feta de fil i coto
per a que la
balles,(bis)

farem una canco
per a que la balle
tot el mén.

Farem una canco
feta de fil i coto
per a que la
cantes,(bis)
farem una cango
per a que la
cante tot el
mon...Teresa

-14 -

“Unes paraules diré, (bis)
per aquells que esteu presents, (bis)
si voleu

participar,

(bis)

farem

palmes amb

les mans.

(bis)

Tot de besos

vull plenar,

tot de rises

per llancar

i lo bo del

teu mirar

per detindre

el moén, si

cal.

Unes

paraules diré, (bis)

per aquells que esteu presents, (bis)
i segur esteu pensant, (bis)

que aco és fer el papagall. (bis)

Tot de besos vull plenar
tot de rises per llancar,

i lo bo del teu mirar

per detindre el mon, si cal.”

Farem una canco

feta de fil i coto

per a que la balles,(bis)

farem una canco per a que la balle tot el
mon.

Farem una cancgo

feta de fil i cotd

per a que la toques, (bis)

farem una canco per a que la toque tot el
mon...Eva

Farem una canco... (bis)

Farem una cancgo

feta de fil i coto

per a que s'acabe, (bis)...

Farem una cancgoé i per a que s'acabe farem

Www.trencaclosques.org



“...farem una canco i per a que s'acabe
farem pom, pom, pém, pom, pooommm...”

-15 -
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Passejava pel cel
la lluna platejada,
passejava pel cel
cridant al mén sencer.

Que jo séc la més gran,
més encara que el sol;

gue jo soc la més gran,
més encara que el mar.

Qui és més gran?
lalalaralalala
Qui és més gran?
lalalaralalala

L’escoltava el llac:
apropa’t vanitosa.
L’escoltava el llac:
apropa'’t i voras.

La lluna es va inclinar
va veure el seu reflexe;
la lluna es va inclinar,
va veure's dins el llac.

Qui és més gran?
lalalaralalala
Qui és més gran?
lalalaralalala

Discutien tots dos
i al ratoli desperten;
discutien tots dos
i ell va dir llavors.

L'ull meu és el més gran,
dins d’ell esta la lluna;
I'ull meu és el més gran,
també s’hi troba el llac.

Qui és més gran?
lalalaralalala
Qui és més gran?
lalalaralalala

Va passar un mussol
que al ratoli sentia;

va passar un mussol
que se’l menja de cop.

Aquest mussol crida :

tinc 'estomac ben gran
Aquest mussol crida :

doncs mira el que he sopat...

Qui és més gran?
lalalaridlalala
Qui és més gran?
lalalaralalala

El ratoli i I'ull

el llac i la lluna

la lluna, I' ulli el llac,
i el ratoli cris-cras.

| qué pot ser més gran,
cap de tot i tot cap?

| qué pot ser més gran?
Segur que ho tens al cap.

Qui és més gran?(bis)

Www.trencaclosques.org
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“...ratoli i l'ull
el llacila lluna
la lluna, I' ulldl llac
i el ratoli cresas...”

gia del G
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Anem a ballar la dansa,
la dansa del convidats;
la ma oferim amb gracia
per fer a tothom ballar...

Un peu per aci,
un peu per alla
i una volta faras.
Un peu per aci
un peu per alla,
la volta i a ballar.

(bis) anem a ballar la dansa...

-18 -
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Ai vist lo lop, lo rainard, la lebre
ai vist lo lop, lo rainard dancar

Totei tres fasian lo torn de l'aubre,
ai vist lo lop, lo rainard, la lébre.
Totei tres fasian lo torn de I'aubre,
fasian lo torn dau boisson folhat

Aqui triman tota I'annada
per seganhar quau queisous.
rengue dins una mesada
ai vist lo lop, lo rainard, la lébre.
Nos i fotém tot per cuol,
ai vist la Iébre, lo rainard, lo lop

-19 -
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Conte del caragol i la mateta de poliol, pista 4.

com sa-ma-ga com sa- ma-ga lies-car- bat
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- I
| N i
- y 1
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Popular
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Conte del caragol i la mateta de poliol, pista 4.

Popular

Gall.
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Tres sis nou, tira li la

Elefant
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Romang dels tres tambors, Cancé de fil i cotd i €umés gran? Pistes 5,6 7.
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cri-dant al mén sencer.

pas-se-ja-va pel cél

la llu-na pla-te-ja-da

Pas-se-ja-va pel cel

;MlAv

_Tll.
ﬁlldv
B
e

|

[
E--u. :

més en<a-ra que.el mar.

més enca-ra que.el sol - qué jo soc la més gran

Qué jo soc la mésgran

la - la-la-ra - la la..>...

és  més gran

qui

la-la-la-ra-la-1la-1la

més gran

Qui ¢és
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Bradle de las lavanderas i Cang6 roda. Pistes 8 9
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Aivist lo lop, lo rainard, la Iébre. Pista 10.
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( %

Muchas veces en la escuela, nos encontramos
con nifios “pegados a las pantallas” que se
convierten en ‘“hiper-activos” al llegar al
colegio. Si lo pensamos detenidamente, la
tecnologia “atrapa sus sentidos”, los sumerge en
“una historia”, les / 0

/0
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! Monroy, M (2003). La danza como juego y el
juego de la danz&evista Educacion y
EducadoresYol 6, pags. 159-168.

Www.trencaclosques.org



-28-

8
%
3
!
/ 0,
% [
3 8
3 |
1 |
!
|
/ "0
! .
( 3
/ 0
|
/ 03
3 8
3 3 ) !
/ 0o '/
0 8 8
* / 0
/ 0
(
* 3
! 8
% /0

quia el

www.trencaclosques.org




4 | I
Q 4L 8 | | I
2
4 ! : 1 6G.A
F1!
Q 12 ! !
| + 5
%
1 I P P Q Q
! ! 2 '3
8 2 A IS5 '
Q | + P
2 2 2 1
8 1 <)

Maestra y Psicéloga
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Guia Qberta

www.rodamonsteatre.com/bloc/?page id=22

-30 -

Www.trencaclosques.org



